Regionale Gemiise und Qualitdtslebensmittel
www.dithmarscher-biokiste.de, 04834 9844 910,
BiisumBio KG, Fischerkai 2, 25761 Biisum

FRUCHTGEMUSE, HULSENFRUCHTE

135 Strauchtomaten 840€
195 Cocktail-Tomaten Honeydrops ~ 13,00 €
37 Paprika rot 11,20 €
371 Paprika gelb 1190 €
99 Spitzpaprika Cornetto biodoro 9,50 €
98 Chili Peperoni 19,00 €
41 Schlangengurken v.d.Ehe 290 €
35 Zucchini Florian Meyer 3,00€
38 Kiirbis Hokkaido Gut Wulfsdorf 3,00 €
210 Kiirbis Butternut 480 €
43 Buschbohnen 8,00 €
36 Auberginen 475€
44 Artischocken 9,90 €

STENGEL-, BLATT-, BLUTENGEMUSE

30 Blumenkohl Hof Schiitt 340 €
31 Brokkoli Hof Schiitt 590 €
32 Kohlrabi Hof Schiitt 190 €
96 Staudensellerie Hof Schiitt 3,00€
34 Lauchzwiebeln Hof Schiitt 240 €
24 Porree Hof Schiitt 540 €
140 Chinakohl Hof Schiitt 3,00 €
134 Rotkohl Hof Schoof 340 €
132 Wirsingkohl Hof Schiitt 3,00 €
137 Spitzkohl 3,00 €
20 Weikohl kg Schoof 3,00 €
WURZEL- & KNOLLENGEMUSE
23 Mohren gewaschen Hof Schiitt 2,50 €
25 Rote Bete Hof Schiitt 2,50 €
138 Steckriiben Hof Schiitt 2,50 €
22 Knollensellerie Hof Schiitt 3,00 €
26 Pastinaken Christiansen 480 €
97 Ingwer 14,00 €
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Dithmarscher Biokiste

Obst & Gemuseliste KW 39

SALAT,SPROSSEN, KRAUTER
208 Eissalat Florian Meyer
145 Mini Romanasalat
47 Petersilie Sannmann
125 Basilikum Topf KrduterGut

3,00 €
2,00 €
290€
2,80€

PILZE,ZWIEBELN, KARTOFFELN

42 Champignons Mijko
472 Shiitake
423 Austernpilze Pilzgarten
182 Knoblauch

48 Zwiebeln gelb Christiansen
501 Gemiisezwiebeln Medewege
186 Zwiebeln rot Rosenhof
500 Schalotten

94 Siifkartoffeln
299 Kartoffeln Laura halbfest
235 Kartoffeln Linda Christiansen
232 Kartoffeln Belana Schiitt SACK

OBST,NUSSE
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50 Apfel Elstar rot, Holst. Cox Cordes 4,20 € kg

550 Apfel Santana Augustin
51 Birnen Graf Moltke Cordes
54 Zitronen Verdello Schalenfehler
109 Grapefruit
52 Bananen Fair Trade Kanaren
55 Kiwi gold
56 Avocado Hass
105 Datteln Medjoul large
58 Trauben weifd kernlos
139 Pflaumen Angeleno
110 Heidelbeeren
53 Orangen Valencia
105 Datteln Medjoul large

420€
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5,60 €
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190€
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DE-OK0-006 (Alle Produkte aus ékologischer Produktion,
ausgenommen Produkte mit dem |dentifikationskirzel ##)
Alle Identifikationskirzel und Erlduterungen auf n-bnn.de.

VERRANO AUFSCHNIT - gerduchertes Knollengemiise
Steckriibe-gereift-gerauchertgeschnitten 3,95€ 80g  EU Oko DE
Setterie-gereift gerauchertgeschnitten  3,95€ 80g  EU Oko DE
Rote-Bete-gereift gerauchertgeschnitten 3,95€ 80g  EU Oko DE

SAUERKRAUT AUS DEM KOHLOSSEUM WESSELBUREN
Dithmarscher Sauerkraut Glas 3,60€ 410g EUOko DE
Dithmarscher Kraut & Riiben Glas 450 € 410g EU Oko DE
Dithmarscher Kiisten-Kimchi Glas 450 € 410g EU Oko DE

EIER 6er Karton

Eier ‘Hahnlein’ Fiirstenhof 3,50 € 6 St. Naturland DE

MARKT-RADAR
Fruchtgemiise kommen jetzt in guter Qualitat wieder aus Spanien
und Italien. Die deutsche Ernte geht zu Ende, bei vielen Produkten
nimmt die Qualitdt ab. Dagegen ist Dithmarscher Gemiise aus der Na-
chbarschaft nun lieferbar, bis auf Wurzelpetersilie, die unter den Knol-
lengemiisen noch fehlt. Deutsche Apfel kommen groRer Auswahl auf
den Markt. Zitronen Verdello aus Italien haben kleine Schalenfehler,
sind entsprechend glinstig, die Qualitdt ist dabei aber in Ordnung.

NACHSTE GEMUSE KISTE
Gerosteter Spitzkohl: Spitzkohl, Petersilie, Mohren, Gemiisezwiebeln,
Strauchtomaten, Champignons

BUSUMBIO REGIONALMARKT
Ladengeschaft in Biisum am Hafen, Fischerkai 2, 25761 Biisum
geoffnet 07.00 bis 14.00 Uhr, sonn- und feiertags geschlossen



