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FRUCHTGEMUSE, HULSENFRUCHTE SALAT, SPROSSEN, KRAUTER VERRANO AUFSCHNIT - gerduchertes Knollengemiise
135 Strauchtomaten Westhof 790€ kg Bioland DE 205 Léwenzahn Salat rot Sannmann 27,00€ kg Demeter DE Steckriibe gereift gerduchert geschnitten 3,95€ 80g  EU Oko DE
188 Tomaten Ochsenherzen 11,00€ kg Bioland DE 145 Mini Romanasalat 200€ St Demeter DE Sellerie gereift gerduchert geschnitten ~ 395€ 80g  EU Oko DE
195 Cocktailtomaten Honeydrops ~ 12,70€ kg Demeter ~NL 208 Eissalat 280€ St Demeter DE Rote Bete gereift gerduchert geschnitten 395 € 80g  EU Oko DE
170 Tomaten Marzanino 3,40€ 250gEU Oko T 290 Kresse Schale Botz 1,70€ St Bioland DE
37 Paprika rot 8,00€ kg EUOko ES 125 Basilikum Topf KrduterGut 300€ St Bioland DE SAUERKRAUT AUS DEM KOHLOSSEUM WESSELBUREN
371 Paprika gelb 8,00€ kg EUOko ES 125 Schnittlauch Topf KrduterGut 300€ St Bioland DE 33 Dithmarscher Sauerkraut Glas 3,60€ 410g EUOko DE
372 Paprika griin 800€ kg EUOko ES 125 Rosmarin Topf KrauterGut 300€ St Bioland DE 33 Dithmarscher Kraut & Riiben Glas 4,50 € 410g EU Oko DE
99 Spitzpaprika 1200€ kg EUOko  ES 125 Salbei Topf KrduterGut 300€ St Bioland DE 33 Dithmarscher Kiisten-Kimchi Glas 4,50 € 410g EU Oko DE
41 Schlangengurken 2,50€ St Bioland DE 47 Petersilie Bund 2,50€ Bd Demeter DE
141 Gurken mini 990€ kg Bioland DE EIER 6er Karton
98 Chili Peperoni 19,00€ kg EU Oko ES PILZE, ZWIEBELN, KARTOFFELN 5 Eier ‘Hahnlein’ Fiirstenhof 3,50 € 6 St. Naturland DE
35 Zucchini 530€ kg EUOko  ES 42 Champignons 12,00€ kg Naturland DE
36 Auberginen 480€ kg EUOko NL 422 Shiitake 22,50€ kg Demeter DE
431 Stangenbohnen 1200€ kg EUOko  ES 48 Zwiebeln gelb Gorrisau 360€ kg Bioland DE
44 Artischocken biod'oro 760€ kg EUOko FR 186 Zwiebeln rot Gorrisau 450€ kg Bioland DE WETTERLAGE IM GEMUSEBAU
303 Knoblauch frisch 16,00€ kg EUOko IT Nach den Eisheiligen ist der Sommer da und die Nachte sind bei
STENGEL-, BLATT- BLUTENGEMUSE 94 SiiRkartoffeln 440€ kg EUOko ES weitem nicht mehr so kiihl. Ldngere Trockenperioden gelegentlich
95 Fenchel 600€ kg EUOko IT 299 Kartoffeln Laura halbfest 300€ kg Bioland DE unterbrochen von zerstdrischen Starkregen sind jetzt europaweit
31 Brokkoli 6,80€ kg EUOko ES 235 Frihkartoffeln Annabelle 380€ kg Bioland DE die grofte Sorge in der Landwirtschaft.
30 Blumenkohl 6,50 € St Naturland DE 232 5 kg Kartoffeln Allians festk. 11,00 € 5kg Bioland  DE
137 Spitzkohl ca. 600g Rosenhof 580€ kg Bioland DE
32 Kohlrabi 2,60€ St Bioland DE OBST,NUSSE KRAFTSTOFF-BETEILIGUNG
96 Staudensellerie 300€ St Demeter DE 50 Apfel Braeburn, Elstar, Topaz 390€ kg Bioland DE Wir berechnen derzeit einen Kraftstoff-Aufschlag von 0,50€ je
34 Lauchzwiebeln 2,80€ Bd Demeter DE 51 Birnen Abate Fetel 580€ kg EUOko AR Lieferung. Wenn der Kraftstoffpreis wieder unter den Schwellenwert
39 Spinat 800€ kg Bioland DE 54 Zitronen Bianchetto 530€ kg Demeter IT von netto 1,3372€/Liter sinkt, endet auch die Aufwandbeteiligung.
173 Spargel griin Gut Wulfsdorf 2700€ kg Demeter DE 53 Orangen Lane late 420€ kg EUOko ES
24 Porree Rosenhof 460€ kg Naturland DE 109 Grapefruit rot Star Ruby 150€ St EU Oko ES
171 Pak Choi Rosenhof 340€ St Bioland DE 52 Bananen Fair Trade Kanaren 560€ kg EUOko  ES NACHSTE GEMUSE KISTE
55 Kiwi gold 1,80€ St EUOko NZ Lauwarmer Salat von Cima di Rapa: Stangelkohl (Cime di Rapa),
WURZEL- & KNOLLENGEMUSE 56 Avocado Hass 2,0€ St EUOko ES Knoblauch frisch, Chili, Petersilie, Tomaten Ochsenherzen
23 Mohren gewaschen Neue Ernte 490€ kg EUOko  IT 105 Datteln Medjoul large 2200€ kg EUOko IL
26 Pastinaken bioverita Christiansen 5,00 € kg Bioland  DE 110 Heidelbeeren 3,00 €125g EU Oko ES
25 Rote Bete Schoof 290€ kg Demeter DE 191 Aprikosen Demeter 990€ kg EUOko ES
33 Radieschen Florian Meyer 2,50€ Bd Demeter DE 112 Pfirsich 990€ kg EUOko ES BUSUMBIO REGIONALMARKT
22 Knollensellerie 390€ kg EUOko  NL 192 Kirschen 19,60€ kg EUOko  ES Ladengeschaft in Blisum am Hafen, Fischerkai 2, 25761 Biisum

97 Ingwer 1400€ kg EUOko  PE 111 Erdbeeren Allegro Florian Meyer 7,00 € 5009 Demeter DE gedffnet 07.00 bis 14.00 Uhr, sonn- und feiertags geschlossen



