
	 FRÜHSTÜCKSCERE ALIEN	
35753	 Grell Basis Müsli Sonnenblumenkerne	   2,80	€	 500g	 EU	 DE
35043	 Grell Schoko Müsli Schokostücke	   4,45	€	 500g	 EU	 DE
35188	 Grell Früchte Müsli Apfel Cranberry	   3,90	€	 500g	 EU	 DE
26282	 Bauck Haferflocken Großblatt	   2,15	€	 500g	 DD	DE
26283	 Bauck Haferflocken Zartblatt	   2,15	€	 425g	 DD	DE
26275	 Bauck Haferflocken Zartblatt glutenfrei	   3,15	€	 425g	 DD	DE
26232	 Bauck Haferflocken Großblatt glutenfrei	   3,15	€	 475g	 DD	DE
26519	 Bohlsener Mühle Haferspeisekleie	   2,75	€	 400g	 DB	 DE
35798	 Bohlsener Mühle Crunchy Mandel-Nuss 	   4,25	€	 400g	 DB	 DE
35836	 Govinda Erdmandel-Frühstücks-Bowl	   7,75	€	 500g	 EU	 DE
35974	 turtle Granola Nuts&Seeds glutenfrei 	   6,95	€	 350g	 EU	 DE
35987	 turtle Granola Walnuss&Schokolade glufr. 6,95	€	 350g	 EU	 DE
35838	 turtle Multigrain Flakes Chocolate	   5,95	€	 300g	 EU	 DE
35945	 turtle Oat Crunchy Dark Chocolate	   5,45	€	 250g	 EU	 DE
	  
	 ÖL SA ATEN, NUSSKERNE, TROCKENFRÜCHTE	
29498	 BC Walnusskerne Bruch	   3,55	€	 200g	 EU	 AT
29200	 BC Haselnusskerne	   4.95	€	 200g	 EU	 TR
29063	 BC Cashewkerne ganze Kerne	   5,65	€	 200g	 EU	 DE
29365	 BC Mandeln braun	   4,95	€	 200g	 EU	 DE
28548	 BC Chiasamen	   2,95	€	 250g	 EU	 AT
31335	 BC Feigen getrocknet	   4,45	€	 250g	 EU	 DE
31245	 BC Datteln ohne Stein getrocknet	   2,95	€	 250g	 EU	 AT
31133	 BC Aprikosen ensteint aus der Türkei	   5,45	€	 250g	 EU	 TR
31478	 BC Pflaumen ensteint aus Agen g.g.A.	   4,95	€	 250g	 EU	 FR
28421	 Davert Braune Leinsaat	   1,95	€	 250g	 EU	 DE
28397	 Davert Goldgelbe Leinsaat	   1,80	€	 250g	 EU	 DE
28467	 Davert Sesam ungeschält	   2,80	€	 250g	 EU	 DE
28379	 Grell Kürbiskerne aus Niedersachsen	   4,45	€	 200g	 DB	 DE
29400	 Grell Pinienkerne geschält Sibirica	   6,75	€	 100g	 EU	 DE
28450	 Grell Sesam ungeschält	   2,45	€	 250g	 EU	 EG
29250	 Grell Kokosraspel fein	   3,25	€	 250g	 EU	 DE
31505	 Grell Weinbeeren getrocknet	   2,90	€	 250g	 EU	 AR
71210	 Govinda Flohsamenschalen Rohkost	   8,95	€	 250g	 EU	 IN
71215 	Govinda Hagebuttenpulver	   9,50	€	 220g	 EU	 DE

	 GETREIDE UND MEHLE
24021	 Grell Weizen aus Schleswig-Holstein 	   2,95	€	 1kg	 DD	DE
24221	 Grell Dinkel aus Schleswig-Holstein	   4,45	€	 1kg	 DD	DE
24121	 Grell Roggen aus Schleswig-Holstein	   2,75	€	 1kg	 DD	DE
24420	 Bohlsener Mühle Nackthafer	   4,25	€	 1kg	 DB	 DE
26770	 green Weizenmehl 550	   1,50	€	 1kg	 EG	 DE
26782	 BC Weizenmehl 1050	   2,25	€	 1kg	 DK	DE
26667	 Grell Weizenvollkornmehl	   2,45	€	 1kg	 DB	 DE
26781	 BC Dinkelmehl 630	   2,80	€	 1kg	 DK	DE
26783	 BC Dinkelmehl 1050	   2,50	€	 1kg	 DK	DE
26705	 Bohlsener Mühle Roggenmehl 1150	   1,95	€	 1kg	 DB	 DE
26230	 Bohlsener Mühle Buchweizenflocken	   2,45	€	 250g	 DB	DE
26631	 Bauck Roggenmehl Vollkorn	   2,20	€	 1kg	 DD	DE
51087	 Bauck Schnelle Brötchen Hafer glutenfrei	  3,80	€	 500g	 EU	 DE
43477	 Bauck Speisestärke (Mais) glutenfrei	   2,10	€	 250g	 EU	 DE
43478	 Bauck Kartoffelmehl (Stärke) glutenfrei	   2,20	€	 250g	 EU	 DE
26725	 Bauck Mehl-Mix Universal glutenfrei	   4,50 €	800g	 EU	 DE
26727	 Bauck Mehl-Mix Kuchen glutenfrei	   4,95 €	800g	 EU	 DE

	 GRIESS, REIS UND KOCHGETREIDE
24844	 Grell Hirse aus Schleswig-Holstein	   3,75	€	 500g	 DD	DE
24715	 Grell Buchweizen aus Schleswig-Holstein	  3,95	€	 500g	 DD	DE
26420	 Grell Buchweizengrütze aus SH	   3,75	€	 500g	 DD	DE
26051	 Grell Couscous aus Hartweizengrieß	   2,50	€	 500g	 EU	 FR
24300	 Grell Grünkern holzgedarrt	   4,50 €	500g	 DB	 DE
25139	 Grell Echter Basmati Reis weiß	   2,95	€	 500g	 EU	 PK
25127	 Grell Basmati Reis braun	   2,95	€	 500g	 EU	 PK
25142	 Grell Jasmin Reis weiß Duftreis	   2,95	€	 500g	 EU	 KH
25337	 BC Risotto Reis weiß Langkornreis (Ribe)	   3,40	€	 500g	 EU IT
25338	 BC Milchreis weiß Rundkorn-Spitzenreis	   2,80	€	 500g	 EU	 IT
24032	 BC Naturreis Langkorn braun	   3,45	€	 1kg	 EU PK
25223	 Davert Basmati-Reis weiß Kochbtl.	   2,95	€	 250g	 EU	 IN
25221	 Davert Parboiled Reis Langkorn Kochbtl.	   2,95	€	 250g	 EU	 IT
26325	 Bauck Hartweizengrieß Demeter	   2,40	€	 500g	 DD	DE
26332	 Bohlsenser Mühle Maisgrieß (Polenta)	   2,50	€	 500g	 EU	 IT
25020	 Bohlsener Mühle Vollkorn Quinoa aus DE	  2,95	€	 200g	 DB	 DE

	 HONIG UND PROPOLIS	
40604	 GEPA Das Faire Pfund Bio Honig	   6,45	€	 500g	 EU	 DE
40299	 Blütenmeer Imkereie Wald & Blütenhonig  9,95	€	 500g	 DB	 DE
40276	 Blütenmeer Imkerei Phaceliahonig	   8,75	€	 500g	 DB	 DE
40286	 Blütenmeer Imkerei Rapshonig	   8,45	€	 500g	 DB	 DE
40291	 Blütenmeer Imkerei Blaubeerhonig	   5,95	€	 250g	 DB	 DE
40295	 Blütenmeer Imkerei Fenchelblütenhonig	   8,95	€	 250g	 DB	 DE
40284	 Blütenmeer Imkerei Heidehonig	   7,95	€	 250g	 DB	 DE
40298	 Blütenmeer Imkerei Lavendel in Honig	   7,95	€	 250g	 DB	 DE
40283	 Blütenmeer Imkerei Lindenhonig	   4,95	€	 250g	 DB	 DE
40282	 Blütenmeer Imkerei Kornblumenhonig	   5,75	€	 250g	 DB	 DE
40293	 Blütenmeer Imkerei Buchweizenhonig	   5,95	€	 250g	 DB	 DE
40274	 Blütenmeer Imkerei Robinienhonig	 10,75	€	 500g	 DB	 DE
40296	 Blütenmeer Imkerei Thymianhonig	 11,45	€	 250g	 DB	 DE
40070	 Rüdiger Feldt Sonnenblumenhonig	   6,45	€	 500g	 EU	 DE
40069	 Rüdiger Feldt Sommerblütenhonig	   5,95	€	 500g	 EU	 HU
40063	 Rüdiger Feldt Edelkastanienhonig	   9,45	€	 500g	 EU	 IT
40054	 Rüdiger Feldt Waldhonig	 10,95	€	 500g	 EU	 IT
40066	 Rüdiger Feldt Korianderhonig	   8,95	€	 500g	 EU	 RU
40252	 Rüdiger Feldt Propolis-Tinktur 10%	   5,45	€	 10ml	 ##	 DE

	 NUSSMUSE, NUSSAUFSTRICHE	
39085	 Terrasana Erdnussmus fein	   3,70	€	 250g	 EU	 NL
39080	 Terrasana Erdnussmus crunchy	   3,80	€	 250g	 EU	 NL
39087	 Terrasana Mandelmus crunchy	   7,80	€	 250g	 EU	 NL
39258	 Terrasana Tahin weiß ohne Salz	   4,95	€	 250g	 EU	 NL
39166	 Monki Erdnussmus fein geröstet gesalzen	  4,65	€	 330g	 EU	 NL
39174	 Monki Tahin Sesammus mit Meersalz	   5,75	€	 330g	 EU	 NL
39173	 Monki Tahin Sesammus ohne Salz	   9,65	€	 650g	 EU	 NL
39163	 Monki Cashewnussmus weiß	 10,95	€	 330g	 EU	 NL
39161	 Monki Mandelmus weiß	 10,95	€	 330g	 EU	 NL
37790	 Nocciolata Haselnuss-Nougat mit Kakao	   5,25	€	 270g	 EU	 IT
37794	 Nocciolata Haselnuss-Nougat mit Kakao	 11,45	€	 650g	 EU	 IT
37792	 Nocciolata Bianca Haselnuss-Nougat hell	  5,25	€	 250g	 EU	 IT
37791	 Nocciolata Haselnuss-Nougat milchfrei vegan 5,25 € 250g  EU  IT
37793	 Nocciolata Haselnuss-Nougat-Creme crunchy  5,25 € 250g  EU  IT
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ausgenommen Produkte mit Identifikationskürzel ## oder ng. 
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Aus dem Trockensortiment unseres Ladengeschäfts.
Preise entsprechen dem Angebot im angegebenen Monat 
und können sich nach Marktlage in der Folgezeit ändern.


