
	 FRÜHSTÜCKSCERE ALIEN	
35753	 Grell Basis Müsli Sonnenblumenkerne	   2,80	€	 500g	 EG	 DE
35043	 Grell Schoko Müsli Schokostücke	   3,95	€	 500g	 EG	 DE
35188	 Grell Früchte Müsli Apfel Cranberry	   3,90	€	 500g	 EG	 DE
26282	 Bauck Haferflocken Großblatt	   2,15	€	 500g	 DD	DE
26283	 Bauck Haferflocken Zartblatt	   2,15	€	 425g	 DD	DE
26275	 Bauck Haferflocken Zartblatt glutenfrei	   3,20	€	 425g	 DD	DE
26232	 Bauck Haferflocken Großblatt glutenfrei	   3,20	€	 475g	 DD	DE
26561	 Bauck Haferkleie glutenfrei	   2,65	€	 300g	 DD	DE
35638	 Bauck 5-Kornflocken glutenfrei	   3,95	€	 475g	 DD	DE
35843	 Allos Guten Morgen Müsli ungesüßt	   4,75	€	 500g	 EG	 DE
35836	 Govinda Erdmandel-Frühstücks-Bowl	   7,75	€	 500g	 EG	 DE
	  
	 ÖL SA ATEN, NUSSKERNE, TROCKENFRÜCHTE	
29498	 BC Walnusskerne Bruch	   3,45	€	 200g	 EG	 AT
29200	 BC Haselnusskerne	   4.95	€	 200g	 EG	 TR
28592	 BC Leinsaat braun	   2,95	€	 500g	 EG	 DE
28549	 BC Sonnenblumenkerne aus Europa	   2,75	€	 500g	 EG	 DE
28379	 Grell Kürbiskerne aus Niedersachsen	   4,45	€	 200g	 DB	 DE
29400	 Grell Pinienkerne geschält Sibirica	   6,75	€	 100g	 EG	 DE
28450	 Grell Sesam ungeschält	   1,95	€	 250g	 EG	 EG
29301	 Grell Mandeln ganze Kerne	   6,45	€	 250g	 EG	 DE
29375	 Grell Mandeln blanchiert gehackt	   3,50	€	 100g	 EG	 DE
29173	 Grell Haselnüsse gemahlen	   2,65	€	 100g	 EG	 DE
29003	 Grell Cashewkerne ganze Kerne	   4,80	€	 200g	 EG	 DE
29250	 Grell Kokosraspel fein	   2,25	€	 250g	 EG	 DE
28427	 Bauck Hof Leinsaat Gold geschrotet	   2,45	€	 200g	 EG	 DE
31304	 Grell Feigen getrocknet ungeschwefelt	   4,45	€	 250g	 EG	 TR
31256	 Grell Datteln getrocknet ohne Stein	   2,65	€	 250g	 EG	 TN
31106	 Grell Aprikosen süß ungeschwefelt	   5,45	€	 250g	 EG	 TR
31450	 Grell Pflaumen getrocknet ohne Stein	   3,75	€	 200g	 EG	 UZ
71210	 Govinda Flohsamenschalen Rohkost	   8,95	€	 250g	 EG	 IN
71215 	Govinda Hagebuttenpulver	   9,50	€	 220g	 EG	 DE
28495	 TerraSana Schwarzer Sesam	   2,95	€	 175g	 EG	 BO

	 GETREIDE UND MEHLE
24021	 Grell Weizen aus Schleswig-Holstein 	   2,95	€	 1kg	 DD	DE
24221	 Grell Dinkel aus Schleswig-Holstein	   4,45	€	 1kg	 DD	DE
24121	 Grell Roggen aus Schleswig-Holstein	   2,75	€	 1kg	 DD	DE
24413	 Grell Nackthafer aus Schleswig-Holstein	   4,25	€	 1kg	 DD	DE
26657	 Grell Weizenmehl 550 	   2,45	€	 1kg	 DB	 DE
26648	 Grell Weizenmehl 1050	   2,45	€	 1kg	 DB	 DE
26770	 green Weizenmehl 550	   1,50	€	 1kg	 EG	 DE
26694	 green Weizenmehl 1050	   1,50	€	 1kg	 EG	 DE
26651	 green Dinkelmehl 550	   2,80	€	 1kg	 EG	 DE
26696	 green Dinkelmehl 1050	   2,80	€	 1kg	 EG	 DE
26626	 Bauck Roggenmehl 1150	   2,70	€	 1kg	 DD	DE
26631	 Bauck Roggenmehl Vollkorn	   2,20	€	 1kg	 DD	DE
51087	 Bauck Schnelle Brötchen Hafer glufrei	   3,80	€	 500g	 EG	 DE
51094	 Bauck Pizza-Teig glutenfrei Backmischg.	   2,95	€	 350g	 EG	 DE

	 GRIESS, REIS UND KOCHGETREIDE
24844	 Grell Hirse aus Schleswig-Holstein	   3,75	€	 500g	 DD	DE
24715	 Grell Buchweizen aus Schleswig-Holstein	  3,95	€	 500g	 DD	DE
26001	 Grell Bulgur aus Hartweizengrieß	   2,95	€	 500g	 DD	DE
26051	 Grell Couscous aus Hartweizengrieß	   2,50	€	 500g	 EG	 FR
25000	 Grell Quinoa Gold der Inkas	   3,95	€	 500g	 EG	 PE
25139	 Grell Echter Basmati Reis weiß	   3,45	€	 500g	 EG	 PK
25337	 BC Risotto Reis weiß Langkornreis (Ribe)	   3,40	€	 500g	 EG IT
25338	 BC Milchreis weiß Rundkorn-Spitzenreis	   2,80	€	 500g	 EG	 IT
24032	 BC Naturreis Langkorn braun	   3,50	€	 1kg	 EG PK
25244	 Davert Jasmin Reis weiß Duftreis	   2,95	€	 500g	 EG	 KH
25223	 Davert Basmati-Reis weiß Kochbtl.	   2,95	€	 250g	 EG	 IN
25221	 Davert Parboiled Reis Langkorn Kochbtl.	   2,95	€	 250g	 EG	 IT
26325	 Bauck Hartweizengrieß Demeter	   2,40	€	 500g	 DD	DE
26331	 Bohlsener Mühle Weizenvollkorngrieß	   2,30	€	 500g	 DB	DE 
26332	 Bohlsenser Mühle Maisgrieß (Polenta)	   2,50	€	 500g	 EG	 IT
26008	 Bohlsenser Mühle Bulgur	   3,30	€	 500g	 EG	 FR
24300	 Bohlsener Mühle Grünkern holzgedarrt	   4,50	€	 500g	 DB	 DE

	 HONIG UND PROPOLIS	
40604	 GEPA Das Faire Pfund Bio Honig	   6,45	€	 500g	 EG	 DE
40276	 Blütenmeer Imkerei Phaceliahonig	   8,75	€	 500g	 DB	 DE
40286	 Blütenmeer Imkerei Rapshonig	   8,45	€	 500g	 DB	 DE
40291	 Blütenmeer Imkerei Blaubeerhonig	   5,95	€	 250g	 DB	 DE
40295	 Blütenmeer Imkerei Fenchelblütenhonig	   8,95	€	 250g	 DB	 DE
40284	 Blütenmeer Imkerei Heidehonig	   7,95	€	 250g	 DB	 DE
40298	 Blütenmeer Imkerei Lavendel in Honig	   7,95	€	 250g	 DB	 DE
40283	 Blütenmeer Imkerei Lindenhonig	   4,95	€	 250g	 DB	 DE
40282	 Blütenmeer Imkerei Kornblumenhonig	   5,75	€	 250g	 DB	 DE
40274	 Blütenmeer Imkerei Robinienhonig	 10,75	€	 500g	 DB	 DE
40296	 Blütenmeer Imkerei Thymianhonig	 11,45	€	 250g	 DB	 DE
40053	 Rüdiger Feldt Lindenhonig	   7,45	€	 500g	 EG	 DE
40070	 Rüdiger Feldt Sonnenblumenhonig	   6,95	€	 500g	 EG	 DE
40069	 Rüdiger Feldt Sommerblütenhonig	   6,95	€	 500g	 EG	 HU
40063	 Rüdiger Feldt Edelkastanienhonig	 10,95	€	 500g	 EG	 IT
40054	 Rüdiger Feldt Waldhonig	 10,95	€	 500g	 EG	 IT
40066	 Rüdiger Feldt Korianderhonig	   8,95	€	 500g	 EG	 RU
40252	 Rüdiger Feldt Propolis-Tinktur 10%	   5,45	€	 10ml	 ##	 DE

	 NUSSMUSE, NUSSAUFSTRICHE	
39080	 Terrasana Erdnussmus fein crunchy	   3,80	€	 250g	 EG	 NL
39083	 Terrasana Mandelmus braun	   760	 €	 250g	 EG	 NL
39258	 Terrasana Tahin weiß ohne Salz	   4,95	€	 250g	 EG	 NL
39163	 Monki Cashewnussmus weiß	   9,45	€	 330g	 EG	 NL
39166	 Monki Erdnussmus geröstet gesalzen	   4,25	€	 330g	 EG	 NL
39161	 Monki Mandelmus weiß	 11,25	€	 330g	 EG	 NL
39174	 Monki Tahin Sesammus mit Meersalz	   4,95	€	 330g	 EG	 NL
39173	 Monki Tahin Sesammus ohne Salz	   8,25	€	 650g	 EG	 NL
37790	 Nocciolata Haselnuss-Nougat mit Kakao	   5,25	€	 270g	 EG	 IT
37794	 Nocciolata Haselnuss-Nougat mit Kakao	 11,45	€	 650g	 EG	 IT
37792	 Nocciolata Bianca Haselnuss-Nougat hell	  5,25	€	 250g	 EG	 IT
37791	 Nocciolata Haselnuss-Nougat milchfrei vegan 5,25 € 250g  EG  IT
37793	 Nocciolata Haselnuss-Nougat-Creme crunchy  5,25 € 250g  EG  IT
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	 OBST-KONSERVEN IM GL A S	
47593	 Marschland Pfirsiche halbe Frucht	   6,95 €	680g	 EG	 IT
47559	 Marschland Pflaumen halbe Frucht	   4,65 €	680g	 EG	 HU
47549	 Marschland Sauerkirschen entsteint	   6,95 €	680g	 EG	 HU
47598	 Marschland Wild-Preiselbeeren	   3,90 €	220g	 EG	 DE
47505	 Bauck Hof Apfelmark	   2,60 €	360g	 EG	 DE
47927	 Bauck Hof Apfel-Birnenmark	   2,60 €	360g	 EG	 DE
47512	 Bauck Hof Apfel-Sanddornmus	   2,60 €	360g	 EG	 DE
47334	 Bio Tropic Ananas Stücke	   3,25 €	350g	 EG	 LK
47696	 nur puur Kirsch Grütze	   5,80	€	 560g	 EG	 NL

	 GEMÜSE-KONSERVEN IM GL A S	
47362	 BC Zuckermais Glas	   1,90 €	350g	 EG	 DE
47358	 BC Spreewälder Gewürzgurken Glas	   4,25 €	530g	 EG	 DE
47133	 green Cornichons Glas	   2,95 €	330g	 EG	 DE
47095	 green Gewürzgurken ohne Zucker Glas	   2,95 €	670g	 EG	 DE
47062	 Marschland Gewürzgurken Glas	   4,45 €	 670g	 DB	 DE
47066	 Marschland Salz-Dillgurken milchsauer	   4,90 €	520g	 DB	 DE
47060	 Marschland Senfgurken Glas	   5,90 €	530g	 DB	 DE
47245	 Marschland Sauerkraut Glas	   1,95	€	 350g	 DD	DE
47222	 Marschland Grünkohl	   4,65 €	660g	 DB	 DE
47223	 Marschland Rotkohl	   2,95 €	680g	 DB	 DE
47103	 nur puur Brechbohnen	   3,25 €	690g	 DD	NL
47302	 nur puur Rote Bete	   1,95 €	340g	 DD	NL
47125	 nur puur Erbsen	   2,40 €	350g	 DD	NL
47130	 nur puur Erbsen und Möhren	   3,60 €	680g	 DD	NL
47345	 nur puur Süßlupinen	   2,60	€	 340g	 DD	NL
47314	 nur puur Weiße Bohnen	   2,20 €	350g	 DD	NL
47313	 nur puur Weiße Bohnen in Tomatensauce	  2,30 €	350g	 EG	 NL
47310	 nur puur Kichererbsen	   2,20 €	350g	 DD	NL
47309	 nur puur Kichererbsen in Tomatensauce	   2,70 €	350g	 DD	NL
47311	 nur puur Kidneybohnen	   1,95 €	350g	 EG	 NL
47344	 nur puur Silberzwiebeln	   3,95 €	340g	 DD	NL
47213	 Naturata Spargel weiß aus Deutschland	   5,95	€	 280g	 EG	 NL	 	
		

	 AUFSTRICHE SÜSS UND HERZHAFT	
37065	 Allos Frucht Pur 75% Heidelbeere	   3,95	€	 250g	 EG	 DE
37066	 Allos Frucht Pur 75% Himbeere	   3,95	€	 250g	 EG	 DE
37074	 Allos Frucht Pur 75% Waldfrucht	   3,95 €	250g	 EG	 DE
37051	 Allos Frucht Pur 75% Schw. Johannisbeer	   3,65 €	250g	 EG	 DE
37062	 Allos Frucht Pur 75% Aprikose	   3,65 €	250g	 EG	 DE
37063	 Allos Frucht Pur 75% Erdbeere	   3,65 €	250g	 EG	 DE
37072	 Allos Frucht Pur 75% Sauerkirsche	   3,65 €	250g	 EG	 DE
37246	 Allos Frucht Pur 75% Amarenakirsche	   3,65 €	250g	 EG	 DE
37070	 Allos Frucht Pur 75% Pflaume	   3,65 €	250g	 EG	 DE
37461	 Tarpa Zwetschgenmus 100%	   4,75 €	220g	 EG	 HU
37463	 Tarpa Sauerkirschmus 90%	   4,75 €	220g	 EG	 HU
37464	 Tarpa Aprikosenmus 90%	   4,75 €	210g	 EG	 HU
37465	 Tarpa Quittenmus 90%	   4,75 €	200g	 EG	 HU
36370	 followfood Aufstrich Rote Bete Meerrettich  2,95 € 135g	 EG	 DE
36371	 followfood Aufstrich Paprika Pikant	   2,95 €	135g	 EG	 DE
36372	 followfood Aufstrich Tomate Mediterran	   2,95 €	135g	 EG	 DE
36373	 followfood Aufstrich Hummus Kürbis Karotte 2,95 € 135g	EG	 DE
36374	 followfood Aufstrich Paprika Pikant	   2,95 €	135g	 EG	 DE
36375	 followfood Aufstrich Süßkartoffel Curry	   2,95 €	135g	 EG	 DE
36178	 Sanchon Sandwichcreme Röstzwiebel	   2,95	€	 135g	 EG	 DE
36179	 Sanchon Sandwichcreme Curry	   2,95	€	 135g	 EG	 DE
36049	 Allos Rote Linse Italienische Kräuter	   2,95 €	140g	 EG	 DE
36137	 Allos Rote Linse Paprika Mango	   2,95 €	140g	 EG	 DE
36131	 Allos Gelbe Linse Curry	   2,95 €	140g	 EG	 DE
36152	 Allos Gelbe Linse Avocado	   2,95 €	140g	 EG	 DE
36153	 Allos Gelbe Linse Grillgemüse	   2,95 €	140g	 EG	 DE
36154	 Allos Grüne Linse Tomate Tamari	   2,95 €	140g	 EG	 DE
37331	 Hedi Vegane Art Leberwurst aus Linsen	   3,45 €	 140g	 EG	 DE
37335	 Hedi Vegane Art Teewurst aus Linsen	   3,45 €	 140g	 EG	 DE
37346	 Hedi Hanf&Linse Apfel-Zwiebel Aufstrich	  3,30	€	 130g	 EG	 DE
37347	 Hedi Hanf&Linse Meditrerran Aufstrich	   3,30	€	 130g	 EG	 DE
	 Zwergenwiese Streich diverse Sorten	   2,80 €	180g	 EG	 DE
	 Zwergenwiese streichs drauf diverse Sorten 2,80 € 160g	 EG	 DE

	 TOMATENPRODUKTE IM GL A S	
49429	 green Tomatenmark	   1,00 €	100G	 EG	 IT
49430	 green Tomatenmark	   1,70 €	200g	 EG	 IT
49283	 LaSelva Stückige Tomaten ohne Salz	   1,95 €	340g	 EG	 IT
49325	 LaSelva Tomatensauce Steinpilze	   3,25 €	280g	 EG	 IT
49330	 LaSelva Tomatensauce Artischocken	   2,95 €	280g	 EG	 IT
49326	 LaSelva Vegetarische Bolognese	   3,25 €	350g	 EG	 IT
49245	 LaSelva Salsa Pronta Tomatensauce	   2,75 €	340g	 EG	 IT
49246	 LaSelva Salsa Piccante Tomatensauce	   2,75 €	340g	 EG	 IT
49205	 la bio idea Passata di Pomodoro	   2,75 €	680g	 EG	 IT
49417	 Naturata Passierte Tomaten	   3,25	€	 400g	 DD	ES
49448	 Naturata Kinder Tomatensauce	   3,70	€	 330ml	 DD	ES

	 ANTIPA STI  IM GL A S	
10006	 Mani Bläuel Kalamata Oliven natur entkernt 4,60 € 175g	 DN	GR
12488	 Mani Bläuel Kalamata u. Grüne Oliven natur 4,60 € 175g	 DN	GR
12485	 Mani Bläuel Kalamata u. Grüne Oliven in Öl 5,50 € 280g	 DN	GR
12493	 Mani Bläuel Kapern in Olivenöl	   5,40 €	180g	 EG	 GR
12492	 Mani Bläuel Getr. Tomaten in Olivenöl	   5,40 €	180g	 EG	 GR
12501	 bio-verde Artischockenherzen	   6,20 €	200g	 EG	 DE

	 KONSERVEN IN DER DOSE	
47025	 la bio idea Kichererbsen	   1,95	€	 400g	 EG	 IT
47027	 la bio idea Weiße Bohnen klein	   1,95 €	400g	 EG	 IT
47028	 la bio idea Weiße Riesenbohnen	   1,95 €	400g	 EG	 IT
47024	 la bio idea Rote Kidneybohnen	   1,95 €	400g	 EG	 IT
47038	 la bio idea Braune Bohnen	   1,95 €	400g	 EG	 IT
47026	 la bio idea Bohnen Mix	   1,95 €	400g	 EG	 IT
47170	 Amaizin Schwarze Bohnen	   1,95 €	400g	 EG	 IT
47171	 Amaizin Adzuki Bohnen	   1,95 €	400g	 EG	 IT
47175	 Amaizin Nierenbohnen in Chilisauce	   2,65 €	400g	 EG	 IT
47169	 Amaizin Baked Beans	   2,35 €	400g	 EG	 IT
47169	 Amaizin Taco Bean Mix	   2,35 € 400g	 EG	 IT
47368	 Amaizin Bohnenmischung mit Mais	   1,70 €	200g	 EG	 NL
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42105	 Byodo Delikatess Mayonnaise 80%	   3,95 €	250ml	 EG	 DE
42172	 Naturata  Vegane Remoulade	   3,45 €	 190ml	 DD	CH
42287	 Zwergenwiese Ganzkornsenf	   2,25 €	160ml	 EG	 DE
42285	 Zwergenwiese Feiner Senf	   2,25 €	160ml	 EG	 DE
42289	 Zwergenwiese Mittelscharfer Senf	   2,25 €	160ml	 EG	 DE
42291	 Zwergenwiese Süßer Senf	   2,25 €	160ml	 EG	 DE
42207	 Byodo Dijon Senf scharf	   3,25 €	125ml	 EG	 FR
42236	 Byodo Feigensenf	   3,45 €	 125ml	 EG	 FR
48653	 Byodo Chili-Paprika Sauce	   4,25 €	250ml	 EG	 DE
48649	 Byodo Asia Sauce	   4,25 €	250ml	 EG	 DE
49031	 Byodo Tomaten Ketchup ohne Zucker	   5,45 €	 500ml	 EG	 DE
48282	 Sanchon Grillsauce Höllenfeuer	   3,25 €	210ml	 EG	 DE
48603	 Sanchon Mexican Salsa	   3,25 €	210ml	 EG	 DE
49947	 Byodo Pesto Rosso	   3,45 €	 125g	 EG	 DE
12668	 LaSelva Verde Pesto	   2,95 €	130g	 EG	 IT

	 SPEISEÖLE	
46122	 BC Brat Olivenöl	 16,95	€	 750ml	 EG	 FR
46123	 BC Olivenöl nativ extra	 16,95	€	 1l	 EG	 FR
46124	 BC Bratöl desodoriertes Sonnenblumenöl	  3,95	€	 750ml	 EG	 FR
46125	 BC Sonnenblumenöl	   3,95	€	 750ml	 EG	 FR
46125	 BC Kokosöl neutral	   4,75	€	 450ml	 EG	 DE
46751	 Bio Planète Rapsöl nativ	   3,45 €	 500ml	 EG	 FR
46062	 Bio Planète Leinöl nativ mild 	   7,95 €	 500ml	 EG	 FR
46251	 Bio Planète Leinöl nativ mild	   4,95 €	250ml	 EG	 FR
46260	 Bio Planète Leinöl nativ mild	   3,45 €	 100ml	 EG	 FR
46522	 Bio Planète Sesamöl geröstet	   6,95 €	250ml	 EG	 FR
46215	 Bio Planète Kürbiskernöl geröstet	   6,95 €	100ml	 EG	 AT
46701	 Bio Planète Walnussöl nativ	   6,75 €	100ml	 EG	 FR
46042	 Bio Planète Mandelöl nativ	   8,95 €	100ml	 EG	 FR
46064	 Bio Planète Schwarzkümmelöl nativ	   8,95 €	100ml	 EG	 EG
46446	 Bio Planète Ölkomposition Wokgerichte	   6,45 € 250ml	 EG	 DE
46471	 Bio Planète Ölkomposition Thai-Küche	   6,45 € 250ml	 EG	 DE
46447	 Bio Planète Ölkomposition Pizza & Pasta   6,45 € 250ml	 EG	 DE

	 TEIGWAREN	
33070	 green Spaghetti Weizen hell	   1,00 €	500g	 EG	 IT
33071	 green Fusilli hell (Spiralen)  	   1,20 €	500g	 EG	 IT
33072	 green Penne Rigate hell	   1,20 €	500g	 EG	 IT
33382	 green Spätzle hell	   2,20 €	500g	 EG	 DE
33150	 green Dinkel Spiralen hell	   1,95	€	 500g	 EG	 DE
33360	 Byodo Tagliatelle Nester	   2,70 €	250g	 EG	 IT	
33453	 Byodo Lasagne semola	   2,70 €	250g	 EG	 IT	
33747	 Byodo Gnocchi Sardi semola	   2,70 €	500g	 EG	 IT	
33716	 Byodo Pasta Traditionale Emmer Volanti	   3,95 €	500g	 EG	 IT	
33104	 Naturata Dinkel-Vollkorn-Spirelli	   3,30	€	 500g	 DD	DE
33264	 Naturata Dinkel-Penne hell	   3,40	€	 500g	 DD	DE
33661	 Cellentani Grüne Erbse Pasta glutenfrei	   3,95	€	 250g	 EG	 IT
							       		
	 SALZ, WÜRZMITTEL UND WÜRZSAUCEN	
43005	 Grell Meersalz aus dem Mittelmeer	   1,65 €	1kg	 ng	 ES
44636	 Grell Steinsalz aus Norddeutschland	   1,95 €	1kg	 ng	 DE
43196	 Lebensbaum Kräutersalz Beutel	   4,20 €	500g	 DD	DE
43191	 Lebensbaum Kräutersalz Streudose	   2,70	€	 200g	 DD	DE
43012	 Erntesegen Himalaya Ursalz Streudose	   2,30 €	400g	 ng	 PK
43017	 Erntesegen Himalaya Ursalz	   6,30 €	1kg	 ng	 PK	
43326	 BC Gemüse-Boullion o. Hefeextrakt Btl. 	   3,50	€	 220g	 EG	 AT	
43327	 BC Gemüse-Boullion o. Hefeextrakt Würfel 1,30	€	 6x11g	 EG	 AT
43328	 BC Gemüse-Boullion o. Hefeextrakt Glas	   4,30	€	 220g	 EG	 AT
43319	 Swema Frische Gemüsebrühe mild	   6,65 €	210g	 EG	 DE
	 Lebensbaum Gewürze und Gewürzmischungen			 
42043	 Byodo Apfelessig naturtrüb	   3,95 €	0,5l	 DB	 DE
42008	 Byodo Himbeeressig 5% Säure	   6,95 €	0,5l	 EG	 DE
42009	 Byodo Kräuteressig 5% Säure	   3,95 €	0,5l	 EG	 DE
42011	 Byodo Rotweinessig 6% Säure	   3,95 €	0,5l	 EG	 DE
42027	 Byodo Weißweinessig 6% Säure	   3,95 €	0,5l	 EG	 DE
42403	 Byodo Apfel-Balsam 5% Säure	   6,45 €	0,25l	 EG	 DE
42081	 San Vicario Aceto Balsamico di Modena	   7,95 €	 500ml	  EG	IT
42082	 San Vicario Condimento Balsamico Bianco  7,95 €	 500ml	  EG	IT

	 HÜL SENFRÜCHTE	
28202	 Grell Linsen rot	   2,95 €	500g	 EG	 DE
28200	 Grell Linsen braun	   3,45 €	 500g	 EG	 DE
28247	 Grell Beluga Linsen schwarz	   3,95 €	500g	 EG	 CA
28207	 Grell Gelbe Orient Linsen	   3,95 €	500g	 EG	 TR
28246	 Grell Berglinsen braun	   3,45 €	 500g	 EG	 TR
28051	 Grell Kidneybohnen Rote Nierenbohnen	   3,65 €	500g	 EG	 DE
28049	 Grell Mungbohnen grün	   3,75 €	500g	 EG	 DE
28100	 Grell Erbsen grün	   2,25 €	500g	 EG	 DE
28000	 Grell Bohnen weiß	   3,45 €	500g	 EG	 DE
20040	 Davert Weiße Riesenbohnen	   4,75	€	 500g	 EG	 CN
28113	 Davert Kichererbsen	   2,95€	 500g	 EG	 TR
28222	 Davert Grüne Delikatess-Linsen Demeter	   3,20 €	300g	 DD	FR

	 FERNÖSTLICHE SPEZIALITÄTEN
32369	 BC Shoyu milde Sojasauce	   4,45 €	 250ml	 EG	 NL
32363	 Arche Tamari salzreduziert	   6,95 €	250ml	 EG	 US
32407	 Arche Tamari Cedarwood	   7,25 €	 250ml	 EG	 JP
61458	 Arche Shiro Miso (mild)	   9,95 €	 300g	 EG	 JP
61462	 Arche Genmai Miso (aromatisch)	   7,95 €	 300g	 EG	 JP
61157	 Arche Umeboshi Aprikosen milchsauer 	 11,95 €	125g	 EG	 JP
61668	 Arche Ume Su Umeboshi-Würzsoße	   2,60 €	145ml	 EG	 JP
61608	 Arche Genmai Su Reisessig 5,2% Säure	   4,80 €	250ml	 EG	 JP
61605	 Arche Mikawa Mirin Reiswein 13,6%	   9,95	€	 250ml	 EG	 JP
61403	 Arche Wakame Algen	   5,95 €	40g	 EG	 ES
61427	 Arche Sushi Nori geröstet (7 Blätter)	   7,95 €	 17g	 ##	 JP
61743	 Arche Gomasio gerösteter Sesam mit Salz	  3,45 €	 200g	 EG	 IT
61756	 Arche Sushi Reis	   3,70 €	500g	 EG	 IT
61509	 Terrasana Ramennudeln aus Naturreis	   6,45 €	280g	 EG	 JP
33676	 Terrasana Vietn. Vermicelli Naturreisnudeln 4,25€ 250g 	 EG	 VN
32695	 Terrasana Kokosmilch 80%	   1,95 €	200ml	 EG	 SL
32685	 Terrasana Kokosmilch 80%	   2,75 €	400ml	 EG	 SL
48258	 Sanchon Sambal Oelek 	   3,25 €	125g	 EG	 DE
48252	 Sanchon Currypaste Korma	   3,95 €	190g	 EG	 DE
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	 GEBÄCK SÜSS UND SALZIG
57612	 Sommer Dinkel-Zwieback	   2,70 €	200g	 DD	DE
57541	 Naturata Vollkorn-Knäckebrot Dinkel	   2,80 €	250g	 DD	DE
57356	 Bohlsener Mühle KeksFreunde Zitrone	   1,95 €	125g	 DD	DE
56173	 Bohlsener Mühle Haferling knusprig	   2,30 €	125g	 DB	 DE
56513	 Bohlsener Mühle Haferling Apfel	   2,30 €	125g	 DB	 DE
56428	 Bohlsener Mühle Haferling Schoko	   2,30 €	125g	 DB	 DE
56428	 Bohlsener Mühle Haferling Kokos	   2,30 €	125g	 DB	 DE
56452	 de Rit Schoko-Butterkeks	   4,75 €	150g	 EG	 FR
58167	 de Rit Gouda Käse-Sticks	   3,75 €	100g	 EG	 NL
58350	 Erdmannshauser Dinkel-Brezel klein	   2,15 €	100g	 DD	DE
58493	 Trafo Potato Chips Natural gesalzen	   2,20 €	125g	 EG	 NL
58030	 Amaizin Maischips Naturel gesalzen	   1,95 €	150g	 EG	 BE
57532	 Bohlsener Mühle Snäckebrot Curry Kürbiskern 2,95 € 200g DB DE
57532	 Bohlsener Mühle Snäckebrot Chia Leinsaat 2,95 € 	200g 	 DB 	DE

	 SÄFTE UND GETRÄNKE
66238	 Voelkel Apfelsaft Streuobst naturtrüb	   2,65 €	0,7l	 EG	 DE	
66128	 Voelkel Orangensaft Bio-C Fairtrade	   3,45 €	 0,7l	 EG	 DE	
66129	 Voelkel Birnensaft klar	   2,95 €	0,7l	 EG	 DE	
66251	 Voelkel Ananas-Saft 100%	   4,95 €	0,75l	 EG	 DE	
66159	 Voelkel Sanddorn Muttersaft 100%	   4,95 €	0,33	 EG	 DE	
66849	 Voelkel Heimischer Multi Birne-Mirabelle	  3,65 €	0,7l	 EG	 DE	
65294	 Voelkel Heimischer Multi Traube-Kirsche	   3,65 €	0,7l	 EG	 DE	
65327	 Voelkel Holunderbeere 100%	   5,95 €	0,75l	 EG	 DE	
65455	 Voelkel Waldheidelbeere pur	   6,75 €	0,33l	 EG	 DE
66163	 Voelkel Traubensaft rot	   3,75 €	0,7l	 DD	DE	
66165	 Voelkel Traubensaft weiß Chardonnay	   3,75 €	0,7l	 DD	DE	
66306	 Voelkel Möhrensaft feldfrisch	   2,95 €	0,7l	 DD	DE	
65357	 Voelkel Tomatensaft Direktsaft	   3,45 €	 0,7l	 EG	 DE	
66303	 Voelkel Gemüsesaft feldfrisch	   2,95 €	0,7l	 DD	DE	
66310	 Voelkel Rote-Bete-Saft	   2,95 €	0,7l	 DD	DE	
66309	 Voelkel Rote-Bete-Most milchsauer	   2,95	€	 0,7l	 DD	DE
66703	 Voelkel Kombucha Original	   3,95 €	0,7l	 EG	 DE

	 K AFFEE, K AK AO, TEE	
64101	 Lebensbaum Kaffee Gourmet gem.	   8,95 €	500g	 EG	 DE
64024	 Lebensbaum Kaffee Gourmet ganz	 18,95 €	1kg	 EG	 DE
64136	 Kaffa-Kaffee medium gemahlen	   8,55 €	250g	 DN	ET
64137	 Kaffa-Kaffee Espresso gemahlen	   8,55	€	 250 g	 DN	ET
64017	 Kaffa-Kaffee Espresso ganze Bohne	 31,50 €	1kg	 DN	ET
64013	 Wodiyo Bohne (Café Crème) Wildkaffee	   9,65	€	 250g	 DN	ET
64135	 Yeyibito Bohne (heller Espresso) Wildkaffee 9,65 € 250g	 DN	ET
64009	GEPA Café Organico ganze Bohne	   5,95 €	250g	 EG	 DE
64127	 GEPA Café Organico gemahlen mild	   5,95 €	250g	 EG	 DE
64128	 GEPA Café Organico entkoffeiniert gem.	   6,45 €	250g	 EG	 DE
64161	 Mount Hagen Papua Neuguinea Instant Kaffee 6,50 € 100g DN PG
64169	 Mount Hagen Arabica Instant Kaffee entkoff. 7,45 € 100g	DN	DE
64647	 Café Pino Lupinenkaffee gemahlen	   6,80 €	500g	 DB	DE
64607	 Naturata Getreidekaffee Instant	   5,60 €	100g	 DD	CH
64815	 Naturata Kakao Getränk Dose Instant	   5,60 €	350g	 EG	 DE
64819	 Vivani Hot Chocolate Trinkschokolade	   7,45 €	 280g	 EG	 DE
63700	 CHA Dô Darjeeling Schwarztee lose	   8,75 €	200g	 EG	 IN
63701	 CHA Dô Assam Blend Schwarztee lose	   8,75 €	250g	 EG	 IN
63712	 CHA Dô Darjeeling First Flush lose	   6,85 €	100g	 EG	 IN
63710	 CHA Dô Earl Grey lose	   5,95 €	100g	 EG	 IN
63722	 CHA Dô Darjeeling Schwarztee Btl.	   2,35 €	30g	 EG	 IN
63724	 CHA Dô Ostfriesen-Mischung Btl.	   2,35 €	40g	 EG	 IN
63624	 CHA Dô Earl Grey Btl.	   2,35 €	30g	 EG	 IN
63553	 CHA Dô WildTee Grüntee Suoi Bu lose	   8,75 €	200g	 EG	 VN
63721	 CHA Dô Jasmin Grüntee Btl.	   2,35 €	30g	 EG	 CN
62359	 Sonnentor Thymian-Tee 18 Btl	   3,95 €	21,6g	 EG	 CZ
63968	 Lebensbaum Pfefferminze Kräutertee Btl.	  1,95 €	30g	 DD	EG
63498	 Lebensbaum Kamille Kräutertee Btl.	   1,95 €	30g	 DD	EG
63252	 Lebensbaum Abendtraum Kräutertee Btl.   2,80 € 30g	 EG	 DE
63740	 Lebensbaum Holunder-Minze Kräutertee	 Btl 2,80 € 30g	 EG	 DE
63292	 Lebensbaum Fenchel-Anis-Kümmel Btl.	   2,85 €	50g	 EG	 DE
62371	 Lebensbaum Fenchel-Anis-Kümmel lose	   5,95 €	175g	 EG	 DE
	 diverse Pukka Herbs Btl. und Yogi Tea Btl.

	 SANDER WEINE	
68021	 Sander Terravita rosé trocken	   7,30 €	 0,75l	 DN	DE	 	
	 Dornfelder, Portugieser, Regent				    	

68023	 Sander Weißburgunder weiß trocken	   8,50 €	0,75l	 DN	DE	 	
	 Aromen von Aprikose und Lindenblüte				    	

68025	 Sander Riesling weiß trocken	   8,50 €	0,75l	 DN	DE	 	
	 Pfirsich- und Apfelduft, frische Säure	 	 	 	 	

68045	 Sander Silvaner weiß trocken	   7,50 €	 0,75l	 DN	DE	 	
	 strohgelb, Aromen von Birne, Quitte, Stachelbeere			 

68805	 Sander Sauvignon weiß trocken	   9,95 €	 0,75l	 DN	DE	 	
	 Anklänge an Ananas und Maracuja				    	

68133	 Sander Chardonnay weiß trocken 	   9,95 €	 0,75l	 DN	DE	 	
	 weicher Duft von Melone und Walnuss				    	

68026	 Sander Dornfelder rot trocken	   8,50 €	0,75l	 DN	DE	 	
	 fruchtiger Charakter, samtiger Abgang				    	

68409	 Sander Merlot rot trocken Barrique	 11,95 €	0,75l	 DN	DE	 	
	 Duft von Schwarzkirsche und Dörrpflaume	

	 EUROPÄISCHE WEINE Mehrwegflasche zzgl. 0,25€ Pfand
68549	 Trifoglio Pinot Grigio weiß IGP	   6,95 €	 1l	 EG	IT	
68166	 Belcante Merlot IGP Pays d’Oc	   6,95 €	 1l	 EG	FR	

	 SEKT, PROSECCO, CIDRE	
68701	 VivoLoVin brut Sekt	   9,75 €	 0,75l	 EG	DE	
68706	 Prosecco Veneto DOC	   8,95 €	 0,75l	 EG	IT	
68740	 Cidre de Normandie Brut 5,2% vol	   8,45 €	 0,75l IFOAM FR
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